
「住民グループによる『私たちの元気体操』ＰＲ大会」活動発表 

             ２０１１年３月２９日  生涯学習プラザ 

 

月に１回、市立大学でおこなっている「介護予防のためのサロン」に参加しているメンバーと 
ホーモイの会員で日頃の成果を発表し「元気大賞」をいただく。 

 

                      
 

 

サロンの一日をＤＶＤで発表 
舞台で活躍したメンバーです 


