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シニアの一人暮らしの不安を解消する方法の一つとして、住まいのシェアがある。家族以外との居住も

ある。実際にルームシェアをしている講師の体験談（支援したい学生とシェア）も聴き、遠くの家族よ

り、近くの他人。他人と住み、暮らし、話し合い、譲り合い、助け合って生活を豊かなものにしていく

ことが出来る。 

 

 

 

～高齢者の住まい方 

シェアハウスは高齢者の 

見守りになるかも？～ 

 



 

 


