
フードバンク下関や多く

の方々から、食材をいた

だいています❤ 

７月１９日（火）

ビーフカレー 

ボイルサラダ 

７月２６日（火） 

いなりずし 

玉子焼き 

ナスの煮物 

ゴボウと人参サラダ 

キュウリの酢の物 

ビスケット ジュース 

頂いたお肉はとても柔らかく、「おいしい、

おいし」とおかわりもでて、お鍋いっぱい

のカレーもなくなる盛況ぶりでした。 

皆と食べるので、

トマトも残さず。 

おばあちゃん料理も

「おいしい！」と。 



８月２日（火） 

ひき肉のカレー 

マカロニサラダ 

ひじきの煮物 

スイカ 

８月９日（火） 

シーチキンコロッケ 

ボイルキャベツ、レモン添え 

はるさめの甘酢あえ 

いんげんと人参のキンピラ 

ジュース 

８月１６日（火） 

ひき肉のカレー 

人参のタラコ和え 

ニラとソーセージの玉子とじ 

フルーツサラダ 

「子ども食堂の味は 

やさしい味がするよ！」 

人参嫌いの子が、人参

のタラコ合えを全部食べ

ちゃったよ。 

おかず嫌いで白いご

飯しか食べない３才

の女の子が少しづ

つ、おかずを食べて

るよ。 



８月２３日（火） 

冷ブタシャブ 

マカロニサラダ 

ちくわの礒部揚げ 

焼ナスと焼パブリカの和え物 

８月３０日（火） 

そうめん流し 

トリのから揚げ 

トマトのオイル焼き 

「夏休みのいい思

い出になった

ねー！」と話してい

た母子がいました。 

雨が降ったりやんだりのお天気のなか、本格

的に降ってきたので、部屋の中で、くるくるそ

うめん。また、食べる！！雰囲気が変わり、

皆な大はしゃぎでした。夏休み最後の子ども

食堂でした。 

前日から草刈りをボランティアの方がしてくだ

さいました。感謝です。 

そうめん流しの竹もゆずっていただき本格的

に楽しめました。 

子どもたちはお肉大好き。

途中で追加。うれしい悲鳴。 




