
 

市民福祉講座   

～少子高齢社会について学んでみませんか？～ 

子どもから高齢者まで地域で共に支え合い、助け合うことができる『福祉社会』を 
をめざし、ボランティア活動、地域福祉活動を推進する人材の育成を図るために 
開催します。基礎的な知識から専門的な知識等を学び、今後の活動に生かして 
みませんか？ 
※全部は参加できないけどこの講座だけは参加したいという方もぜひどうぞ。 
◆ 参 加 費･･･ 無料 
◆ 会   場･･･下関市社会福祉センター（下関市貴船町三丁目４－１） 
◆ 日程・内容  

 日  時 内  容 講  師 

１ 

 
6 月 16 日（土） 
１０：００～１２：００ 
 

～ 開 講 式 ～ 
 
自殺防止と『いのちの電話』の活動

 
高齢社会をよくする北九州女性の会 
 代 表  冨 安 兆 子 氏 

２ 
6 月 23 日(土) 
１０：００～１２：００ 

災害時の心得 
－地域で家庭でできること 

日本赤十字社山口県支部 
事業推進課長 木 村 修 司 氏  

３ 
6 月 30 日（土） 
１０：００～１２：００ 

食情報のウソ･ホント 
－死ぬまで元気でいるための食生活 

東京医療保健大学医療保健学部 
医療栄養学科教授 下 田 妙 子 氏

４ 
7 月 14 日(土) 
１０：００～１２：００ 

近所のおばあちゃんがぼけた!! 
みんなで支えんといけんねえ 

社会福祉法人福岡ひかり福祉会  
宅老所「よりあい」  
 代 表  下 村恵美子 氏 

５ 
7 月 21 日(土) 
１０：００～１２：００ 

介護保険制度及び 
地域包括支援センターの働き 

下関市本庁地域包括支援センター 

６ 
7 月 28 日(土) 
１０：００～１２：００ 

ワークショップ 
ケアプランを立てよう 

特別養護老人ホームはまゆう苑 
主任生活相談員 松 谷 法 史 氏 

 
申 込 先  下関市社会福祉協議会 地域福祉課 高原・竹本 

           TEL ３２－２００２（直通）   FAX ３２－１５２２ 
申込締切  平成１９年６月８日（金） 
※住所、氏名、連絡先、職業、年齢をご記入の上はがき、ＦＡＸ又は電話にてお申し込みください。  

 
 
主催  下関市社会福祉協議会 

  高齢社会をよくする下関女性の会ホーモイ 
後援  山口県社会福祉協議会 下関市 下関市教育委員会 

 
 


