


　学歴
　　聖母女子短期大学　看護学部卒業

　勤務歴
　　静岡済生会総合病院
　　静岡県立掛川東高等学校（初代 衛生看護科教諭）
　　町立浜岡総合病院（昭和６１年開院・初代総婦長）
　　高齢者リフレッシュセンター・スリーＡ（平成４年１月開設 脳活性化訓練施設）
　　ＮＰＯ法人 スリーＡ予防デイサービス『折り梅』開設（平成１７年４月）

　　県立病院養心荘勤務中に精神科の高齢者対策に興味を持ち、静岡県海外研
修
　　生として、アメリカにおいて老年学の研修を受け、その後アメリカ・オーストラ
リ
　　ア・ヨーロッパの高齢者対策の視察研修を行なった。
　　痴呆を食い止め、穏やかな在宅生活を過ごすことを目指して、平成４年１月に
　　早期痴呆に対する脳活性化訓練施設スリーＡを個人で開設し現在に至る。
　　現在、スリーＡ方式による認知症予防教室は全国に広まっている。

　　　　　著書　『ボケからのカムバック』　静岡新聞社出版局出版

　　　　　受賞　平成９年 静岡新聞社社会功労賞受賞

　
　スリーＡの願う認知症介護予防
　　①認知症の特定高齢者（ハイリスク者）に対して認知症の進行を食い止める。
　　②認知症介護保険認定者には、悪化を先送りすることで本人や家族が助か
り、

介護保険料を削減する対策を目指します


