
　開催日 ２００９年１１月１４日（土）　 ① １０：００～１２：３０　 ② １３：３０～１６：００

２００９年１１月１５日（日） 　③ １０：００～１２：３０　 ④ １３：３０～１６：００

（講座は、４回に分けて開催します。）

　場　所   下関市社会福祉協議会・４階ホール
　　（下関市貴船町３丁目 ４－１　☎ 083-232-2002）

　講　師   高林　実結樹　氏 ＮＰＯ法人認知症予防ネット理事長

  原口　熱 美　 氏 ＮＰＯ法人認知症予防ネット理事・運営委員

　受講料 　　無　料　(要申込み）

　　※１１月７日までにお申し込みください。

　主　催   高齢社会をよくする下関女性の会（ホーモイ）



  　４講座シリーズ 　　　　高林氏（講義内容） 　原口氏（ゲーム指導）

 ①　１１月１４日 　スリーＡとは・認知症の保健予防とは　 　ゲーム・「その１」

　　　　 10：00～１２：３０

 ②　１１月１４日 　予防ゲームに多用するグーパーの意　 　ゲーム・「その２」

　　　　 1３：３０～１６：００ 　看護師・保健師の資格が必要な理由

 ③　１１月１５日 　優しさのシャワーとは 　 　ゲーム・「その３」

　　　　 10：00～１２：３０

 ④　１１月１５日 　道具の作り方 　　 ゲーム・「その４」

　　　　 １３：３０～１６：００

高林実結樹　氏　・・・　ＮＰＯ法人認知症予防ネット理事長

１９８３年に、アルツハイマーだった実母を在宅で見送る。

認知症軽度患者へのリフレッシュ事業に取り組むスリーＡ教室の活動を知って、

１９９３年からスリーＡの認知症予防教室の普及運動を一人で始めた。

２００２年に、グループ「痴呆予防教室を広げるネットワーク」を結成。

２００４年に、ＮＰＯ法人認知症予防ネットを結成し理事長に就任。

原口　熱美　氏　・・・　ＮＰＯ法人認知症予防ネット理事・運営委員

軽費老人ホームに勤務中の２００２年に、スリーＡの指導者養成研修会を受講。

職場でスリーＡ方式の脳活性化ゲームを取り入れ、入所者の変化を体験。

２００２年に、グループ「痴呆予防教室を広げるネットワーク」の結成に関わる。

ＮＰＯ法人設立理事になり、スリーＡ方式のゲームの実施方法の指導が、定年

退職後のライフワークとなる。

　氏　名

　住　所 〒

　連絡先 TEL


