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指をつかってウォーミングアップ

♪いちにのさん、しのにのご、さんいち、しのにの、
しのにのご・・・歌にあわせて指をうごかす

お手玉まわし

隣へまわすだけが
つかえてします （笑） 最後は輪の中央の

箱をめがけて
投げます

ゲーム指導者養成講座

♪でんでんむし
の歌をうたいな
がら、グーとチョ
キでかたつむり

右手はグー
　　左手はパー
右手はパー
　　左手はグー



ことば集め　「あ」のつくことばを次々に

広告パズル
シーツ玉入れ

手づくり楽器に
よる　太鼓の合奏

♪あんたがた 追っかけ将棋
どこさ・・・

風船サッカー
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