
 

  ２０１１年度市民福祉講座へのご案内 

自分らしい生き方を貫くために 
～いかに生き、いかに死ぬか～ 

 

   私たちは「しあわせな高齢社会の創造」を目指して活動しています。 

今年度の市民福祉講座は「自分らしい生き方を貫くために～いかに生き、いかに死ぬか～」を  

メインテーマに６講座開催いたします。 

   私たち自身は勿論、大切な家族もまた最後まで“自分らしい生き方を貫く”ことができるように 

   するためには、日頃からどのような準備が必要なのでしょうか。 

   全ての人にやがて訪れる 「死」 の意味を前向きに捉え、尊厳ある死に向かって自分らしい 

  生き方を貫くために、あなたもご一緒に考えてみませんか。 
 

       ★参加費・・・一講座につき ５００円  （但し、全講座受講の方は ２,５００円） 

 

       ★会  場・・・下関市社会福祉センター   ４階  大ホール （予定） 
 

    ★日程・内容 ☆お気に入りの講座のみの受講もＯＫです。 

     日 時      内 容     講 師 

１ 
5 月 28 日(土) 
13:30～15:30 

～ 開講式 ～ 

 

自分らしい生き方を貫くために 
～私たちにとっての生と死～ 

 

冨安兆子 
„高齢社会をよくする北九州 

       女性の会代表‟ 

２ 
6 月 11 日(土) 
 13:30～15:30 

人生における信仰の意味 
„１‟キリスト教における死生観・世界観 

泉田 昭 
„牧師、 
老人ホーム  

キングスガーデン連合理事長‟ 

３ 
7 月 30 日(土) 
 13:30～15:30 

高齢期における権利擁護 
～地域福祉権利擁護事業と 

   地域包括支援センターの役割～ 

村川玲子 

梅田伸子 
„下関市社会福祉協議会‟ 

４ 
8 月 20 日(土) 
 13:30～15:30 

遺言書の意味 
～遺言書をどう書くか～ 

島田直行 
„弁護士・・・島田法律事務所‟ 

５ 
9 月 17 日(土) 
 13:30～15:30 

人生における信仰の意味 
(2)仏教における死生観・来世観 

岩田啓靖 
„大寧護国禅寺 住職 

   前山口県立大学学長‟ 

６ 
10 月 29 日(土) 
 13:30～15:30 

まとめ～これからの生き方～ 

         „話し合い‟ 

冨安兆子 
„高齢社会をよくする北九州 

       女性の会代表‟ 

 

   主催・・・高齢社会をよくする下関女性の会„ホーモイ‟ 

   後援・・・下関市 下関市教育委員会 下関市社会福祉協議会 
              

     ★お申込み：住所、氏名、連絡先をご記入の上、ＦＡＸにてお申し込み下さい。 

             FAＸ ： 083-253-4892 „田中‟   ☆当日参加も受付ます 


