
月　日 活　　動　　内　　容 会　場

 4/6 　介護予防のためのサロン （10:00～14:00） 下関市立大学体育館

 4/2・16 　生野きらきら子ども食堂 （17:30～20:00） 生野地区「風の家」

 5/11 　介護予防のためのサロン 下関市立大学体育館

5/7・21 　生野きらきら子ども食堂 生野地区「風の家」

 5/25 　第17回総会　（10:30～　　） 下関市社会福祉センター

 5/25 　ホーモイ通信（№26）発行

 6/1 　介護予防のためのサロン 下関市立大学体育館

6/4・18 　生野きらきら子ども食堂 生野地区「風の家」

6/29 　総会記念講演会及び第1回市民福祉講座　（13:15～15:30）
　メインテーマ《老後の人生設計～介護を受けながら生きる～》

　　講演「おひとりさまの最期」

　　講師　上野千鶴子氏

　　（東大名誉教授・NPO法人ウィメンズアクションネットワーク理事長）

下関市民会館（中ホール）

 7/6 　介護予防のためのサロン 下関市立大学体育館

7/2・16 　生野きらきら子ども食堂 生野地区「風の家」

 8/3 　介護予防のためのサロン 下関市立大学体育館

 8/6 　生野きらきら子ども食堂（台風のため中止） 生野地区「風の家」

 8/20 　生野きらきら子ども食堂 生野地区「風の家」

 9/14 　介護予防のためのサロン 下関市立大学体育館

9/3・17 　生野きらきら子ども食堂 生野地区「風の家」

　　9/28 　第2回市民福祉講座（13：30～15：30）
　　講座「老いること・死ぬこと　準備はどうすべきか」
　　　　　～安心して暮らせる老人ホームとは～
　　講師：本間郁子氏（公益財団法人　Ｕビジョン研究所理事長）
　

梅光学院大学（CROSS　LIGHT）

 10/5 　介護予防のためのサロン 下関市立大学体育館

10/1・15 　生野きらきら子ども食堂 　 生野地区「風の家」

 11/2 　介護予防のためのサロン 下関市立大学体育館

11/5・19 　生野きらきら子ども食堂 生野地区「風の家」

11/9 　第３回市民福祉講座
　　施設見学（10：00～16：00）
　　①社会福祉法人　祥寿園
　　　　特別養護老人ホーム「寿海荘」　サテライト「望海苑」
　　②済生会貴船福祉ケアセンター
　　　　特別養護老人ホーム「貴船園」

 12/7 　介護予防のためのサロン 下関市立大学体育館

12/3・17 　生野きらきら子ども食堂 生野地区「風の家」

 12/14 　第4回市民福祉講座
　　施設見学（10：00～16：00）
　　①社会福祉法人　やまばと会
　　　　特別養護老人ホーム「員光園」
　　②社会福祉法人　暁会
　　　　特別養護老人ホーム「フェニックス」他

 12/25 　ホーモイ通信（№27）発行

高齢社会をよくする下関女性の会（ホーモイ）

（2019年4月1日～2020年3月31日）
2019年度事業報告書



 1/7 　生野きらきら子ども食堂（お正月のため中止） 生野地区「風の家」

 1/11 　介護予防のためのサロン 下関市立大学体育館

 1/21 　生野きらきら子ども食堂 生野地区「風の家」

 2/1 　介護予防のためのサロン 下関市立大学体育館

2/4・18 　生野きらきら子ども食堂 生野地区「風の家」

  　2/22 　人づくり・地域づくりフォーラムIN山口
　実践事例発表「生野きらきら子ども食堂」現状と見えてきた課題
　　　（田中隆子・恵良健一郎・松本下関市立大准教授）

山口県セミナーパーク

 3/14 　介護予防のためのサロン
　　　（新型コロナウィルス感染拡大防止のため中止）

下関市立大学体育館

3/3・17 　生野きらきら子ども食堂
　　　（新型コロナウィルス感染拡大防止のため中止）

生野地区「風の家」

　　　　　　 ・高齢者健康づくり活動住民グループ助成（下関市長寿支援課）…「介護予防のためのサロン」へ

　　　　　　 ・ボランティア活動等支援事業助成金（下関市社会福祉協議会）…備品購入へ

 　　　　　　・やまぐち子ども子育て応援ファンド(2018年度分）…「生野きらきら子ども食堂」へ

　　　　　 　・山口きらめき財団助成金…市民福祉講座へ

　　　＊その他
　　　　　　・6/15(土) 　　　　　認知症を地域で支えるまちづくり下関ネットワーク委員会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　第10回総会（田中・迫田）
　　　　　　・6/23(日) 　　　　　下関さんしゃいん２１総会及び講演会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（於　シーモールホール）（田中）
　　　　　　・8/29(水)～31(土)　「2019年度男女共同参画推進フォーラム」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（於　国立女性教育会館）（田中）
　　　　　　・10/14(月) 　　　　「山口県子ども食堂・こどもの居場所ネットワーク」発足式
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（於　パルトピアやまぐち防長青年館（田中）
　　　　　　・11/8(月)　　　　　「下関市子ども食堂・こどもの居場所ネットワーク」発足式
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（於　下関市役所）（田中）
　　　　　　・2/9(土)　　　　　　認知症を地域で支えるまちづくり下関ネットワーク委員会　主催
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「コミュニティープラザ生きいき」施設見学（田中・迫田）

　　　＊助成金
　

　　　＊定期開催　・「運営委員会」（毎月第3水曜日　13:30～）　開催場所：田中代表宅
　　　　　　　　　・「定例会」    （毎月最終土曜日 13:30～）  開催場所：下関市社会福祉センター

　　　＊広報活動　　①広報紙「ホーモイ通信」年２回発行
　　　　　　　　　　②「サロンレポート」毎月発行
　　　　　　　　　  ③パネル展示（市民活動センター）
　　　　　　　　  　④ホームページに掲載
　　　　　　　　　　⑤カンパンブログ・Ｆace bookに掲載
 　　　　　　　　　 ⑥総会・記念講演・市民福祉講座のご案内
　　　　　　　　　　⑦ホーモイの活動内容と入会案内・サロンへのおさそいなど


