
２０２３年７月１

日

☆主催・高齢社会をよくする下関女性の会（ホーモイ） 代表 田中隆子
ホーモイURL・・・ http://www.yg-life.net/homoj/

前日の激しい雨の後、欠席者が多いにも拘らず参加くださり感謝です。沖村さんの楽しいリズム

体操。松崎先生からフィンランドのモルックというゲームを教えて頂きました。コミュニケーション

能力を高めたり、股関節を鍛える運動にもなるそうです。皆さん童心に帰って楽しまれていまし

＊健 康 講 話＊

・・・・・・・これからのサロンのご案内・・・・・・・

午前のメニュー

★リズム体操 ★健康講話

★筋力トレーニング ★弁当

午後のレクレーション

★８月５日（土）： 平家踊り

★９月２日（土）： ミニ運動会

場 所 ： 下関市立大学体育館（上履き持参）

時 間 ： １０：００～１４：００

要予約 参加費１,２００円（弁当代含む）

お茶は各自ご用意ください

※申し込み：Ｔｅｌ／Fax 083-253-6922

サロン担当 野村ひろみ

適切な胸骨圧

迫を行うことが、

救命率の向上

につながります。


