
☆主催・高齢社会をよくする下関女性の会（ホーモイ） 代表 田中隆子
ホーモイURL・・・ http://www.yg-life.net/homoj/

急に秋が進み、朝夕暖房が欲しくなるようなこの頃です。「マンカラ」という古くからアフリカや東南

アジアで遊ばれているゲームや、「ボッチャ」と言う初めて教わったゲームなど、ゲーム尽くしの1

日でしたが、皆さん競うことがお好きで、一人ひとり目がキラキラしていました。（参加総数２1名）

健 康 講 話

・・・・・・・これからのサロンのご案内・・・・・・・

午前のメニュー

★リズム体操 ★健康講話

★筋力トレーニング ★弁当

午後のレクレーション

★11月11日（土）： ゲーム

★12月 2日（土）： クリスマスコンサート
（下関市立大学吹奏楽

場 所 ： 下関市立大学体育館（上履き持参）

時 間 ： １０：００～１４：００

要予約 参加費１,２００円（弁当代含む）

お茶は各自ご用意ください

※申し込み：Ｔｅｌ／Fax 083-253-6922

サロン担当 野村ひろみ


